Das FamilienHaus Kastanie ist ein Koopera-
tionsprojekt von pad gGmbH und Metrum-
Berlin gGmbH.
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Begleitung und Beratung
far alle Familien

Weitere Informationen und Kontakt:

M FamilienHaus Ansprechpartnerin:

Andrea Scheib (Projektleitung)
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Telefon: 030 - 7229 3594

Mobil: 0176 - 75 87 38 77

Fax: 030 - 3673 5440

E-Mail: familienhaus@pad-berlin.de
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Eltern-Kind-Gruppen

Mit Liedern, Fingerspielen, freiem Spiel und Bewegung
fordern und begleiten wir die Entwicklung unserer
Kinder. Der gegenseitige Austausch der Eltern unter-
einander und neue Anregungen zu Entwicklungs- und
Erziehungsfragen kommen nicht zu kurz:

Kleine Krabbelzwerge

fur Eltern mit ihren Kindern von ca. 3 bis 8 Monaten als
offene Gruppe

jeden Dienstag von 10:00-11:00 Uhr

Familienfriihstiick

Spiel und Bewegung mit Babys fur Familien mit Ihren
0-3 jahrigen Kindern

jeden Mittwoch von 10:00-12:00 Uhr, mit Anmeldung,
Unkostenbeitrag: 2 Euro pro Erwachsener

Musikzwerge (Musik, Spiel und Bewegung)

eine musikalische Eltern-Kind-Gruppe mit gemein-
samem Singen und Tanzen, Ausprobieren von Klangen
und Rhythmen fir Eltern mit ihren Kindern von 1,5 bis
6 Jahren

jeden Donnerstag 16-17.30 Uhr

Unkostenbeitrag: 2 Euro

Krabbelzwerge

fur Eltern mit ihren Kindern von ca. 8 bis 12 Monaten
als offene Gruppe

jeden Freitag von 10:00-11:00 Uhr

Familien-Spiel-Oase

Die Familien-Spiel-Oase stellt ein offenes Angebot dar,
welches Ihnen und ihren Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter einen Raum zum gemeinsamen Spie-
len bietet. Zudem bietet der weitlaufige Garten zusatz-
liche Spiel- und Bewegungsangebote. Sie und ihre Kin-
der stehen bei uns im Mittelpunkt. Zwei padagogische

Anmeldung fiir alle Gruppen, Kurse und
Beratungsangebote erbeten unter:

Tel.: 030-72293594
0176 - 758 738 77

Fachkrafte begleiten und beraten Sie bei Bedarf. Bei
uns kdnnen sie sich ungezwungen mit anderen El-
tern Uber Erziehungsthemen und Alltagsprobleme
austauschen, sowie neue Kontakte knupfen. Die Fa-
milien-Spiel-Oase findet jeden Dienstag von 09:00 -
11:00 Uhr und Donnerstag von 16:00 - 18:30 Uhr im
Kieztreff Kastanie statt.

Veranstaltungen

Willkommensveranstaltung

«Willkommen im Kiez, Baby”

Sie haben vor kurzem ein Baby bekommen? Dann
mochten wir Sie herzlichst als neue Eltern in unserem
Kiez begruBen!

In gemutlicher Runde haben Sie die Méglichkeit das
Familienzentrum, seine Angebote und andere Eltern
mit Babys kennen zu lernen.

mittwochs, Termine bitte erfragen

Familien-Wochenend-Spielspaf3
Wir laden Euch ein zum gemeinsamen Spielen und
Toben in unserem schénen Kiezgarten Kastanie. An

den Wochenenden: Termine bitte erfragen)

Kursangebote & Veranstaltungen

Babymassage

In einer ruhigen und entspannten Atmosphare erler-
nen Eltern die Griffe der Babymassage. Mit praktischer
Anleitung und Materialien, um es zu Hause umsetzen
zu kénnen.

Flr Babys ab ca. 12 Wochen.

Freitag 12:00-13:30 Uhr, 8 Termine, mit Anmeldung
Kosten: 40 Euro fir den Kurs (ermédBigt mit Familien-
gutschein)

Erste-Hilfe-Kurs am Kind

Hier werden Sie viel dartiber héren, wie Sie in Notfal-
len Ihren Kindern richtig helfen kénnen. Fir Eltern mit
Babys und Kleinkindern.

Termine auf Anfrage, mit Kinderbetreuung

Elterntreff ,Familie schafft CHANCEN am Ubergang”
vom familY Programm

Sie wollen den Ubergang von Kita zur Grundschule so
gut wie moglich gestalten. Wir unterstiitzen Sie dabei.
Melden Sie sich bei uns.

Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder”®

Pubertat: Aufbruch, Umbruch - kein Zusammenbruch!
lhr Kind....

....hat chronisch schlechte Laune.

....hat keine Lust mehr am Familienleben teilzunehmen.
....mdchte nur noch mit Freunden unterwegs sein.
....bekommt Schwierigkeiten in der Schule.

....grenzt sich komplett von lhnen ab.

Sie haben das Gefuhl Ihr Kind nicht mehr zu erreichen
und wollen sich dazu mit anderen Eltern austauschen?
Kommen Sie vorbei! Wir reden daruber, bieten Aus-
tausch mit anderen Eltern und finden gemeinsam
neue Moéglichkeiten.

Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern im Puber-
tatsalter (oder kurz davor).
Melden Sie sich bei uns.

Beratungsangebote

Beratungsangebote

zu Erziehungsfragen, in schwierigen Lebenslagen, zu
Trennung/Scheidung, Kitasuche und Schuldistanz
jeden Dienstag 11:30-12:30 Uhr und Mittwoch 12:30-
13:30 Uhr, mit Anmeldung

Beratung Antragstellung
Rund um die Geburt
jeden Montag 12:30-13:30 Uhr, mit Anmeldung

Offene Sprechstunde der Familienhebamme

zu allen Fragen rund um die Gesundheit von Babys
und Kleinkindern:

jeden Mittwoch von 10:30-12:00 Uhr

kostenfrei und ohne Anmeldung

.Offene Sprechstunde” fiir Beratung in Erziehungs-
fragen, Umgang mit Konflikten, Finanznoten etc.
Das Beratungsangebot findet in 14-tdgigem Rhyth-
mus mittwochs in der Zeit von 13:00 -15:00 Uhr statt.
Anmeldung flr das Beratungsangebot bitte bei Frau
Susan Tabor unter 0162 286 1023.

SchreiBabyAmbulanz

Unterstltzendes und begleitendes Angebot fur
Baby, Kleinkind und Familie (0 -3 Jahre)

lhr Kind ist sehr unruhig? lhr Kind schreit heftig
und lange? lhr Kind schlaft schlecht? Sie kénnen es
schwer beruhigen und machen sich Sorgen?

Gerne sind wir far Ihre Fragen da!

Jeden Montag von 10:30-13:30 Uhr

(kostenfrei, mit Anmeldungen, bitte bei Frau Silke
Nixdorff, Tel.: 0157 - 59604949)

Gruppe ,Mitter in Kontakt”

~Mutter in Kontakt” ist eine Gruppe, in der sich
Mutter ohne Kind in entspannter Atmosphéare Zeit
fur eigene Bedirfnisse nehmen und miteinander
kommunizieren, Kontakte knupfen und pflegen.
Das findet jeden 1. Und 2. Freitag im Monat von
10-13 Uhr statt in der Hellersdorfer Promenade 6 in
12627 Berlin. Anmeldung fir diese Gruppe bitte bei
Frau Wiebke Palau unter 0162 286 1021.

ElternCafé in der Beatrix-Potter-Grundschule
Herzliche Einladung zu diesen Treffen beim gemut-
lichen Kaffeetrinken mit Austausch und Infos ,,rund
um Schule und Familie”.

jeden Dienstag von 14:30-16:00 Uhr



