MetrumBerlin

Das FamilienHaus Kastanie ist ein Koopera-
tionsprojekt von pad gGmbH und Metrum-
Berlin gGmbH.

Offnungszeiten

Freitag Schreibabyambulanz

nach Terminvereinbarung Fa m i I ie n
Montag - Freitag 08:00 — 16:00 Uhr D H a us

Begleitung und Beratung
far alle Familien

Weitere Informationen und Kontakt:
Haus

M FamilienHaus Ansprechpartnerin:
Nadine Hopfner

Telefon: 0176 - 75 87 38 77
E-Mail: familienhaus@pad-berlin.de
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Adresse: Kastanienallee 55, 12627 Berlin

Telefon: 030 - 9355 4040 > b
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Internet: www.pad-berlin.de =
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Eltern-Kind-Gruppen

Mit Liedern, Fingerspielen, freiem Spiel und Bewegung
fordern und begleiten wir die Entwicklung unserer
Kinder. Der gegenseitige Austausch der Eltern unter-
einander und neue Anregungen zu Entwicklungs- und
Erziehungsfragen kommen nicht zu kurz.

Montag 12:00 - 14:00 Uhr im FamilienHaus Kastanie

Krabbelgruppe

far Eltern mit ihren Kindern bis zum 1. Geburtstag als
offene Gruppe. Gemeinsamer und offener Austausch
Uber das was einen als Elternteil bewegt mit fachlicher
Begleitung und Beratung.

Jeden Dienstag von 10:00-12:00 Uhr.

Familienfriihstiicksbuffet im Kieztreff Kastanie
Vernetzung und Austausch mit anderen Familien, um
Erziehungsfragen oder andere Themen zu besprechen.
Gemeinsames Spiel und Bewegung fur Eltern mit ihren
Kindern mit fachlicher Begleitung.

Freitag von 10:00-12:00 Uhr, mit Anmeldung im Famili-
enHaus Kastanie, Unkostenbeitrag: 3 Euro pro Erwach-
sener; Kinder: 1,50 Euro

Familien-Spiel-Oase im Kieztreff Kastanie

Die Familien-Spiel-Oase stellt ein offenes Angebot dar,
welches von zwei padagogischen Fachkraften unseres
Kooperationstragers ,Metrum Berlin” begleitet und
bei Bedarf beratend zur Seite steht. lhren Kindern im
Grundschulalter wird ein Raum zum gemeinsamen
Spielen angeboten. Zudem bietet der weitldufige Gar-
ten zuséatzliche Spiel- und Bewegungsangebote. Sie
und ihre Kinder stehen bei uns im Mittelpunkt. Bei uns
kénnen Sie sich ungezwungen mit anderen Eltern Uber
Erziehungsthemen und Alltagsprobleme austauschen,
sowie neue Kontakte knapfen.

Die Familien-Spiel-Oase findet jeden Donnerstag von
14:30 — 18:00 Uhr im Kieztreff Kastanie statt. Wir bitten
um Anmeldung bei Katharina Kriger: 0170-4446605

Kursangebote

Babymassage

In einer ruhigen und entspannten Atmosphare erler-
nen Eltern die Griffe der Babymassage. Mit praktischer
Anleitung und Materialien, um es zu Hause umsetzen
zu kénnen.

Flr Babys ab ca. 8 Wochen. Jeden Mittwoch 10:00- ca.
11:30 Uhr

Elternkurse nach MFA

Sie und ihr/e Kind/er kénnen sich nicht mehr ohne Pro-
bleme unterhalten? Streitigkeiten, Missverstandnisse
und Sorgen nehmen Uberhand? Sie fiihlen sich mit
dem Problem alleine? Dann kann MultiFamilienArbeit
eine Losung sein. In diesem Kurs finden bis zu max. 10
Familien fir ein paar Wochen zusammen und werden
von zwei Fachkraften mit Interaktionsaufgaben zu
einem gemeinsamen Austausch angeregt. Sie und ih-
r/e Kind/er sind die Experten und der Mittelpunkt des
Kurses. Ziel ist es durch den Austausch untereinander
als Eltern und als Kinder und in der Gesamtgruppe die
Kommunikationsbasis und das Verstandnis flreinan-
der wiederaufzubauen.

Néhere Informationen und Teilnahme erhalten Sie
von:

Sabine Gleichner ,,Haus am Akaziengrund”:
elterntreff.adk@pad-berlin.de

Nadine Hépfner ,FamilienHaus Kastanie”:
familienhaus@pad-berlin.de
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Beratung

Rund um die Geburt

Unterstitzung bei Antragsstellungen und anderen
Fragen.

Dienstag 12:30- 13:30 Uhr mit Anmeldung im Famili-
enHaus Kastanie

Erziehung ist nicht ohne...

und mit viel Geduld, Respekt, Verstandnis und Liebe
verbunden.

Beratung in schwierigen Lebenslagen, Trennung/
Scheidung, zu Erziehungsfragen, Kitaplatzsuche und
mehr.

Donnerstag 12:30 - 14:00 Uhr mit Anmeldung im
FamilienHaus Kastanie

Babysprechstunde

offene Sprechstunde rund um die Gesundheit von
Babys und Kleinkindern mit Susen Reek

jeden Mittwoch 10:30- 12:00 Uhr, ohne Anmeldung

SchreiBabyAmbulanz

Unterstlitzendes und begleitendes Angebot fur
Baby, Kleinkind und Familie (0-3 Jahre).

Ihr Kind ist sehr unruhig? lhr Kind schlaft schlecht?
Ihr Kind schreit heftig und lange? lhr Kind lasst sich
schwer beruhigen und Sie machen sich Sorgen? Ger-
ne beraten wir Sie telefonisch oder persoénlich!
Freitags werden individuell Termine vereinbart.
Anmeldung unter: 0157- 59604949, sie ist taglich von
10:00 — 19:00 Uhr erreichbar zur Beratung oder Ter-
minvereinbarung.

Veranstaltungen

Auf der Homepage sind Hausinterne Feste sowie
Veranstaltungen im Bezirk zu finden.
www.pad-berlin.de/familie/familienhaus-kastanie



